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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

 МБОУ «Прогимназия «Президент» г. Дербент РД 

на 2024 -2025 учебный год 

 

Реализация   внеурочной деятельности 

 

                 Внеурочная деятельность      МБОУ Прогимназия «Президент» г. Дербент  РД 

(далее - Прогимназия)  является  неотъемлемой  частью ее  образовательного  процесса, 

посредством  которой  достигается  единство  образовательного   пространства РФ, 

создаются  условия  для развития   воспитательной  среды  и реализации образовательных  

потребностей и способностей  обучающихся. План внеурочной деятельности  МБОУ 

«Прогимназия «Президент» г. Дербент РД  (далее – План внеурочной деятельности) 

разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Федеральный государственный  образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом  Минобрнауки от 06.10.1009 №373. 

3. Федеральная образовательная программа  начального  общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. №372 «Об  утверждении  

федеральной  образовательной  программы  начального образования» ( в ред. от 

19.03.2024г.) 

4. СП.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением  главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

5. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением    главного  государственного санитарного врача  от 

28.01.2021 №2. 

6. Основная  общеобразовательная программа  начального общего образования  

МБОУ «Прогимназия «Президент» г. Дербент РД. 

7.  Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" /Приложение1./ Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования. 

           План внеурочной деятельности       является  обязательной частью организационного   

           раздела основной  образовательной  программы, а рабочие  программы  внеурочной  

           деятельности являются   обязательной частью  содержательного раздела основной       
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         образовательной  программы МБОУ «Прогимназия «Президент»  г. Дербент РД. 

Внеурочная  деятельность   направлена на достижение планируемых результатов  освоения 

основной  образовательной  программы начального  общего  образования  с учетом  

выбора  участниками  образовательных  отношений учебных курсов внеурочной  

деятельности из перечня,  предлагаемого Прогимназией , а также  кадровых и материально 

–технических условий.   

Внеурочная деятельность  осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы,  факультативы, студии, секции, соревнования, посещение театров, музеев, 

проведение общестенно-полезных практик и иные формы) 

Основными задачами  организации внеурочной деятельности  являются:  

- поддержка  учебной  деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего  образования; 

- усовершенствование  навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений  в 

разновозрастной  школьной среде; 

-формирование навыков  организации своей жизнедеятельности  с учетом  правил  

безопасного  образа  жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление  их интереса  к познавательной  и 

проектно-исследовательской  деятельности  с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей  участников; 

-развитие навыков  совместной деятельности со сверстниками, становление  качеств, 

обеспечивающих  успешность   участия в  коллективном труде: умение  договариваться 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление   умений 

командной  работы; 

-поддержка  детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

                           План внеурочной деятельности прогимназии определяет состав и 

структуру  направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального  общего образования до 1320 часов за четыре 

года обучения с  учетом  образовательных  потребностей и интересов  обучающихся, 

запросов  родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Прогимназии.  Количество часов внеурочной деятельности по каждому классу составляет 

10 часов в неделю.   Государственному финансированию подлежит 11 часов в неделю I-IV 

классах: (2ч  - в 1 кл., 3ч - во 2кл., 3ч- в 3кл., 3ч-в 4 кл.).  

           Время, отводимое на внеурочную деятельность Прогимназия определяет 

самостоятельно, оно не учитывается при определении  максимально допустимой 

недельной  нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов  

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы 

начального  общего образования. Внеурочная деятельность проводится как в конкретно 

определенное время -15:25-16:50, так и во время, установленное индивидуальными 

графиками. 
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Содержательное   наполнения  внеурочной деятельности. 

 

             Часы  внеурочной деятельности в прогимназии  используются  на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая  условия для  их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в  преодолении ими  трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным  условием организации внеурочной деятельности  является  ее 

воспитательная  направленность, соотнесенность с рабочей  программой  воспитания  

прогимназии. 

               В прогимназии  реализуется  смешанная модель планов внеурочной деятельности 

с преобладанием  того или иного вида  деятельности. 

Содержательное  наполнение  смешанной  модели внеурочной  деятельности 

Прогимназии. 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное  наполнение 

Преобладание  

учебно- 

познавательной 

деятельности 

 занятия обучающихся по формированию  финансовой и  

функциональной    грамотности, познавательных интересов. 

 занятия  обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность. 

Преобладание  

деятельности  

ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

 занятия  обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских  общественных объединений; 

 занятия  обучающихся в рамках  циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным  социальным, нравственным  проблемам 

современного мира; 

 Занятия  обучающихся в социально - ориентированных  

объединениях: экологических, волонтерских, трудовых. 

 

 

Планирование внеурочной деятельности 

 

           С целью обеспечения  преемственности содержания  образовательных  программ  

начального  общего  и основного общегообразования  при формирования  Плана 

внеурочной  деятельности  Прогимназия  предусматривает  часть, обязательную  для 

всех обучающихся: 

1    час    в    неделю    —  на    информационно-просветительские    занятия 

патриотической,   нравственной    и    экологической    направленности   «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

         1 час в неделю – на освоение краеведческой  программы «Мой Дагестан» в 1,2 

классах; 

1 час в неделю —   на занятия по формированию финансовой  грамотности  

обучающихся во 3,4 классах; 

1 час  в неделю – на занятия по театральному  творчеству «Театр в школе»  во 2-4   
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 классах; 

В вариативную   часть   плана   внеурочной   деятельности включены: 

3 часа в неделю — занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных  и      

 социокультурных потребностей обучающихся;    

             3 чaca в неделю — занятия, направленные на удовлетворение интересов 

        и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии;  

1 час  в неделю  - на занятия по шахматному  всеобучу; 

         занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и  

        потребностей обучающихся, в том числе в рамках Российского движения   

        школьников.     

 

 

Направления, цели  и задачи  внеурочной деятельности Прогимназии   

 

 
Направление 

внеурочной деятельности  

     Количество  

часов  в неделю 

Основное содержание  занятий Форма 

организации 

внеуроч. деят. 

Часть,  обязательная   для всех  обучающихся  

Информационно- 

просветительские  занятия 

патриотической,  

нравственной  и 

экологической  

направленности «Разговоры 

о важном» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/1-4кл. 

/понедельник, 1 

урок/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная цель: развитие   

ценностного  отношения  

обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, 

ее  уникальной истории, 

богатой  природе и великой 

культуре. 

Основная задача: 

формирование 

соответствующей  внутренней 

позиции личности школьника, 

необходимой  ему  для  

конструктивного  и 

ответственного  поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий  

связаны  с важнейшими  

аспектами  жизни человека в 

современной  России: знанием  

родной  истории и пониманием  

сложностей  современного 

мира,  техническим  прогрессом  

и сохранением природы, 

ориентацией в мировой  

художественной  культуре и 

повседневной  культуре 

поведения, доброжелательным  

отношением  к окружающим и 

ответственным  отношением к 

собственным поступкам. 

Основная цель: сохранение 

 Классный час 
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«Мой Дагестан» 

(край, в котором я живу) 

 

 

 

 

 

1/1,2 кл. 

культуры и традиций  

дагестанских народов,  

организация  исторического 

просвещения и творческого 

развития у младших 

школьников.  

Основная  задача: 

формирование духовно-

нравственных ценностей, 

углубленных знаний об истории  

и географии родного края,  

организация  учебной и  

проектной  деятельности  

младших школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

Факультатив  

Занятия  по формированию  

финансовой грамотности 

обучающихся 

«Финансовая грамотность» 

1 /3,4 кл./ Основная цель: развитие  

способностей обучающихся  

применять  приобретенные 

знания, умения и навыки для 

решения задач в  различных 

сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с 

жизнью), формировать  

разумное финансовое 

поведение 

 

Основная задача: ознакомление 

младшего школьника с 

окружающим его миром, как 

миром естественной природы и 

миром «второй» созданной 

руками и умом человека 

природы, миром самих людей, 

их потребностей и способов 

удовлетворения этих 

потребностей. Начальное  

экономическое образование 

является одним из факторов 

финансовой грамотности, 

оказывающей влияние на 

становление личности ребенка в 

его отношениях к 

материальным и духовным 

ценностям. Реальность нашего 

времени требует, чтоб   

младший школьник знал, что 

такое потребности и 

ограниченность возможностей 

их удовлетворения, умел делать 

осознанный (экономически 

Факультатив 
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рациональный) выбор, 

представлял назначение денег, 

понимал, из чего складывается 

богатство, как им  возможно 

распорядиться. Поэтому очень 

важно в это время правильно 

преподнести детям ту 

финансово-экономическую 

информацию, с которой они 

сталкиваются в реальной 

жизни. Рабочая программа  

рассчитана  на 3 года по 34 

часа, осваивается во 2-4 классах 

по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей  обучающихся 

в творческом  и  культурном 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

 

 

«Театр в школе» 

 

 

      1/ 2,3, 4 кл./ 

 

 

Основная  цель: удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом     

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии  и 

развитии способностей и 

талантов, формирование 

навыков социальной 

активности и функциональной 

грамотности. 

Основные зачади: раскрытие  

творческих способностей 

школьников, формирование у 

них  чувства вкуса и умение 

ценить прекрасное, 

формирование ценностного 

отношения к культуре; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театральная  

студия 

 

Вариативная часть 
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Занятия по шахматному 

всеобучу 

1/1-4кл. Основная цель: нацелена на 

формирование  начальной 

формы волевого управления 

поведения младшего 

школьника, совершенствуя у 

них таких качеств как 

восприятия, внимание, 

воображение, память, 

мышление. Данная программа 

развивает у учащихся умение 

контактировать со 

сверстниками в творческой и 

практической деятельности, 

способствует достижению 

комплекса личных и 

метапредметных результатов, 

стимулирует изобретательную 

скорость реакции, логическое и 

пространственное мышление. 

Рабочая программа рассчитана  

на 4 года: осваивается в   1 кл. - 

33 часа, 2-4 классы  по 34 часа.    

Шахматная   

секция 

  

Занятия, связанные  с 

реализацией  особых  

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей  обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Хореографическая  

студия национальных 

танцев. 

2. Дружелюбный 

английский. 

3. Информатика в играх 

и задачах 

3/1-4кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Основная цель: 

интеллектуальное 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных и  

культурных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: 

формирование ценностного 

отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их 

собственного  будущего, и 

культуре  в целом, как  к 

духовному богатству  общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления: занятия 

по дополнительному изучению 

учебных предметов или  

модулей; занятия в рамках 

исследовательской  и проектной  

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хореографическ

ая студия 

 

Факультатив  

 

Факультатив  
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Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей  обучающихся 

в творческом  и физическом  

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арт студия   

«Мое творчество» 

 

 

Спортивная секция 

3/1-4кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

Основная  цель: удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом  и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии  и 

развитии способностей и 

талантов. 

Основные зачади: раскрытие  

творческих способностей 

школьников, формирование у 

них  чувства вкуса и умение 

ценить прекрасное, 

формирование ценностного 

отношения к культуре; 

физическое развитие 

обучающихся, привитие  им 

любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, 

воспитание  силы воли, 

ответственности,  

формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление  

школьников, привитие им 

любви  к своему краю, его 

истории культуре, природе, 

развитие их самостоятельности 

и ответственности,  

формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественная 

студия 

 

 

Спортивная 

секция 

Занятия, направленные  на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей  

обучающихся на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса  

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

Индивидуальны

е, групповые 

внеурочные 

занятия, 

реализуются по 

расписанию 

индивидуальны

х графиков. 

Основная цель: развитие 

важных для  жизни 

подрастающего человека 

социальных умений – 

заботиться о других  и 

организовывать свою 

собственную деятельность, 

лидировать и  подчиняться, 

брать на себя  инициативу и 

нести ответственность.   

Основная задача: обеспечение 

психологического 

благополучия обучающихся в 

образовательном   пространстве 

школы, создание условий для 

развития ответственности за 

формирование макро и микро 

коммуникаций,  складывающих 

в образовательной организации, 

понимания зон  личного  

влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные 

организационны

е формы: 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Российского 

движения 

школьников; 

волонтерских, 

трудовых, 

экологических 

отрядов, 

создаваемых для  

социально- 

ориентированно

й работы: 

постоянно 

действующего  

школьного 

актива, 

инициирующего 
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 и 

организующего 

проведение 

личностно 

значимых для  

школьников 

событий 

(соревнований, 

конкурсов,  

фестивалей, 

капустников, 

флешмобов); 

творческих 

советов,  

отвечающих за  

проведение тех 

или иных 

конкретных 

мероприятий, 

праздников, 

вечеров, акций. 
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Рассмотрено                                                                     Согласовано                                                               Утверждено 

Педагогическим Советом                                               Управляющим Советом                             Приказом_____ от 31.08.2024г. 

Протокол №1                                                                    Протокол № 1                                                 Директор 

от  29.08.2024г.                                                                   от 28.08.2024г.                                           _________Ширинова И.И. 

                                                                                            Председатель УС 

________Неметуллаев Э.С. 

 

 

План 

внеурочной деятельности 

МБОУ «Прогимназия «Президент» г. Дербент РД 

на 2024-2025 учебный год 

 

Модель плана 

внеурочной  

деятельности 

Направление  внеурочной  

деятельности 

Направление  

развитие  личности  

обучающихся 

Название курсов 

модулей внеурочных 

занятий 

Количество часов  

1 2 3 4 итого 

 

Обязательная часть 

 

Учебно-

познавательная  

деятельность 

Формирование  финансовой  

грамотности 

Общепознавательное 

 

 Финансовая 

грамотность 

  

 

1 

 

1 

 

2 

 

Формирование  

художественно-эстетических  

способностей   

 

Общекультурное  

Театр в школе   

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Воспитательная 

деятельность 

Формирование  

информационно-

просветительской 

грамотности 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Формирование  историко-

краеведческих  представлений 

 

Мой Дагестан 1 1   2 

ИТОГО    2 3 3 3 11 



                                                                      Вариативная  часть 

 

 

Учебно-

познавательная 

деятельность 

Развитие творческих 

способностей  

общекультурное Арт-студия  

«Мое творчество» 

1 1 1 1 4 

Организация шахматного 

всеобуча 

интеллектуалы Шахматы в школе 1 1 1 1 4 

 Формирование  

коммуникативных и 

социальных навыков 

интеллектуальное  «Дружелюбный 

английский   

«Friendly English» 

1 1 1 1 4 

 Овладение  приемами  и 

способами  информационной 

деятельности 

общепознавательное Информатика в играх и 

задачах 

1 1 1 1 4 

Воспитательная  

деятельность 

  

Формирование  ценностного 

отношения к национальной 

культуре  и практических 

хореографических навыков 

общекультурное Хореографическая 

студия национальных 

танцев 

1 1 1 1 4 

 Формирование и сохранение  

психологического здоровья 

 социальное Клуб психолога  

«Познай себя» 

1    1 

 Раскрытие и развитие 

физических способностей 

спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция 

/мальчики – спортивный  

час  с элементами дзюдо; 

девочки – современные 

танцы с элементами 

гимнастики/ 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 
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ИТОГО   8 7 7 7 29 

ИТОГО  10 10 10 10 40 

 
 

           В Плане  внеурочной деятельности   не отражены  индивидуальные  и групповые внеурочные занятия и мероприятия  

по проектно-исследовательской,  театральной,  социально - значимой деятельности. Данные  направления внеурочной  

деятельности реализуются по расписанию индивидуальных  графиков. 

 

 



Утверждаю
директор

МБОУ «Прогимназия «Президент»
 г. Дербент РД

_________И.И. Ширинова

Учебно-методический комплекс
к учебному плану на 2024-2025 учебный год

№ Класс Программа  Учебник 

 

                                                                        Русский язык

1. 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Русский язык»

Горецкий В.Г. , Кирюшкин В.А. Азбука,  1 класс. В 
2-х ч. 16 изд. перераб.

Канакина В.П, Горецкий В.Г. Русский язык 1 класс. 
В 2-х ч. 15 изд. перераб.

2. 2 Канакина В.П, Горецкий  В.Г. Русский язык. 2 класс.
В 2х ч. 14 изд. перераб.

3. 3 Канакина В.П, Горецкий В.Г. Русский язык. 3 класс. 
В.2 ч. 14 изд. перераб.

4. 4 Канакина В.П, Горецкий В.Г. Русский язык. 4 класс. 
В.2 ч. 14 изд. перераб.

Литературное чтение

5. 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету
 «Литературное  чтение»
.

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 
Литературное чтение 1 класс. В 2-х ч. 16 изд. 
перераб.6. 1

7. 2 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 
Литературное чтение 2 класс. В 2-х ч. 15 изд. 
перераб.

8. 3 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 
Литературное чтение 3 класс. В 2-х ч. 14 изд. 
перераб.

9. 4 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 
Литературное чтение 4 класс. В 2-х ч. 13 изд. 
перераб.

Математика

10. 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету
 «Математика» 

Моро М.И., Волкова С.И., Бельтюкова Г.В. и др. 
Математика 1 класс. В 2-х ч.  15 изд. перераб.

11. 2 Моро М.И., Бантова М.,Степанова С.В . и др. 
Математика 2 класс. В 2-х ч. 15 изд. перераб.

12. 3 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. 
Математика 3 класс. В 2х ч.  14 изд. перераб.

13. 4 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. 
Математика 4 класс. В 2-х ч 13изд. перераб.



Окружающий мир

14. 1  Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Окружающий мир »

Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс в 2-х ч.  
16 изд. перераб.

15. 2 Плешаков А.А. Окружающий мир. 2 класс в 2-х ч. 
15 изд. перераб.

16. 3 Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс в 2-х ч. 
14 изд. перераб.

17. 4 Плешаков А.А. Окружающий мир. 4 класс в 2-х ч. 
14 изд. перераб.

Изобразительное искусство

18. 1  Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Изобразительное 
искусство » 

Неменская Л.А./Под ред. Неменского Б.М.
Изобразительное искусство. 1 класс. 14 изд. перераб.

19. 2  Коротеева Е.ИПод ред. Неменского Б.М.
Изобразительное искусство. 2 класс .    14 изд. 
перераб.

20. 3 Горяева Н.А.,Неменская Л.А., Питерских А.С. и 
др.. /Под ред. Неменского Б.М.
Изобразительное искусство. 3 класс, 14 изд. перераб.

21. 4 Горяева Н.А.,Неменская Л.А., Питерских А.С. и 
др.. /Под ред. Неменского Б.М.
Изобразительное искусство. 4 класс, 14 изд. перераб.
Музыка

22. 1  Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Музыка » 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка
1 класс. 15 изд. перераб.

23. 2 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка
2 класс. 15 изд. перераб.

24. 3 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка
3 класс. 15 изд. перераб.

25. 4 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка
4 класс. 14 изд. перераб.

Технология

26. 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Труд (технология) »

Лутцева Е.А., Зуева Т.А. Технология 1 класс. 12 изд.
перераб.

27. 2 Лутцева Е.А., Зуева Т.А.,  Добромыслова Н.В. 
Технология 2 класс. 12 изд. перераб.

28. 3 Лутцева Е.А., Зуева Т.А.Технология 3 класс. 11 изд. 
перераб.

29. 4 Лутцева Е.А., Зуева Т.А.Технология 4 класс. 11 изд. 
перераб.

Физическая культура

30. 1  Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Физическая 
культура»  вариант 1

Матвеев А.Л. Физическая культура. 1-4 классы/
14 изд. перераб.

31. 2 Матвеев А.Л. Физическая культура. 1-4 классы/
 13 изд. перераб.

32. 3 Матвеев А.Л. Физическая культура. 1-4 классы/ 
5 изд. перераб.

33. 4 Матвеев А.Л. Физическая культура. 1-4 классы/
5 изд. перераб.



Иностранные языки: английский язык

34. 2 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Иностранный 
(английский язык)»

Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. 
2 класс Spotlight «Английский  в фокусе» 15 изд. 
перераб.

35. 3 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. 
3 класс Spotlight «Английский  в фокусе» 13 изд. 
перераб.

36. 4 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. 
4 класс Spotlight «Английский  в фокусе» 18 изд. 
перераб.

                                                                     ОРКСЭ

37. 4  Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Основы 
религиозных  культур и 
светской  этики».    

Шемшурин А.А.,. Шемшурина А.Т. «Основа 
светской этики» 11 изд. перераб.

38. 4 Беглов А.Л., Саплина Е.В., Токарева Е.С.  «Основа  
религиозных культур народов России» 10 изд. 
перераб.

Родной язык 

39 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету
 «Родной (русский) язык»

Александрова  О.М., Вербицкая  Л.А., Богданов  
С.И. 1 класс. 4 изд. перераб.

40 2 Александрова  О.М., Вербицкая  Л.А., Богданов  
С.И. 2 класс. 4 изд. перераб.

41 3 Александрова  О.М., Вербицкая  Л.А., Богданов  
С.И. 3 класс. 4 изд. перераб.

42 4 Александрова  О.М., Вербицкая  Л.А., Богданов  
С.И. 4 класс. 4 изд. перераб.

43 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Литературное 
чтение на родном  (русском) 
языке»

Александрова О.И., Кузнецова М.И., Романова 
В.Ю., и другие, 2 изд. перераб.

44 2 Александрова О.И., Кузнецова М.И., Романова 
В.Ю., и другие, 2 изд. перераб.

45 3 Александрова О.И., Кузнецова М.И., Романова 
В.Ю., и другие, 2 изд. перераб.

46 4 Александрова О.И., Кузнецова М.И., Романова 
В.Ю., и другие, 2 изд. перераб.

47 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  
предмету «Родной  
(лезгинский) язык»

Бабаев В.А. «Лезги чIал»  Букварь, 1 класс,  Учебное
пособие, 2 изд.. издательство  «Просвещение» 
Мейланова Ж.Ш., Лезги чIал , издательство 
«Просвещение»  3 изд. перераб.

48 2 Имаилова  З.С., Мейланова  Ж.И., Рамалданов  А.Р. 
Лезги чIал , 2кл.  издательство «Просвещение»  
2 изд. перераб.

49 3 Мейланова Ж.Ш.,  Шахмарданов С.А. Бегов Б.Б., 
Юзбеков А.Н, Тагиров  А.А., Лезги чIал , 3кл.  
Учебное пособие, 3 изд. издательство 
«Просвещение»  перераб.

50 4 Мейланова Ж.Ш.,  Шахмарданов С.А. Саидов  Т.Г., 
Абдулмеджидов А.А., Барембегов З.Г. Лезги чIал , 
4кл.  Учебное пособие,  3 изд. издательство 
«Просвещение»  перераб.

51 1 Федеральная  рабочая 
программа  по учебному  

Мейланова Ж.Ш. Литературадай кIелун, учебное  
пособие , 1 кл. 2 изд. издательство  «Просвещение»



предмету «Литературное 
чтение на родном  
(лезгинском) языке»

52 2 Ферзалиев  К.Н., Рамалданов Гь.Р. Литературадай 
кIелун, учебное  пособие , 2 кл. 3 изд. издательство  
«Просвещение» перераб.

53 3 Мейланова Ж.Ш.,  Бегов Б.Б., Юзбеков А.Н, Тагиров
А.А., Литературадай кIелун, учебное  пособие , 3 кл.
3 изд. издательство  «Просвещение» перераб.

54 4 Гашарова  А.Р., Гашаров  Гь.Гь. Литературадай 
кIелун, учебное  пособие , 4 кл. 2 изд. издательство  
«Просвещение» перераб.

55 1  Рабочая  программа  по 
учебному  предмету «Родной  
(азербайджанский)  язык»

Учебный и хрестоматийный материал

56 2 Учебный и хрестоматийный материал
57 3 Учебный и хрестоматийный материал
58 4 Учебный и хрестоматийный материал























                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                       директор  МБОУ «Прогимназия

«Президент»
 г. Дербент РД

                                                                                        _________ И.И. Ширинова 

Индивидуальный  
учебный план

МБОУ «Прогимназия «Президент» г. Дербент РД
надомного обучения 

на 2024-2025 учебный год

обучающегося  2 А класса Идрисова Шамиля Камиловича.

Предметные   области Учебные  
 предметы

Количество часов в 
неделю

Русский язык и                             
литературное чтение

Русский язык 4

Литературное 
чтение

2

Иностранный язык Английский язык 2

Математика и                                           
информатика Математика 3

Обществознание и              
естествознание (Окружающий 
мир) Окружающий мир

2

Искусство Изобразительное 
искусство                 0,5

Технология Труд (технология)                 0,5

Итого                 14

Учебная неделя                  34

Всего часов                    476





«СОГЛАСОВАНО»                                            «ПРИНЯТО»                                                       «УТВЕРЖДЕНО»
Управляющим Советом                          Педагогическим Советом            Приказом №_5_от 31.08.2024г.      

Протокол №1 от ________.2024г.           Протокол №1 от_______2024г.          директор ________Ширинова И.И.
Председатель_______________                                                                                МБОУ «Прогимназия                      
                                                                                                                                     «Президент» г. Дербент РД               

                                                           
 

Учебный план
МБОУ «Прогимназия «Президент»  

г. Дербент РД
на 2024/2025 учебный год

 

г. Дербент 
2024

1



Приложение  к
основной образовательной программе

начального общего образования
МБОУ  «Прогимназия 

«Президент» г. Дербент РД 
                                                                                                          утверждѐнной                                                             приказом

№5 
от 31.08.2024 

Пояснительная записка к учебному плану
        Учебный  план   МБОУ  «Прогимназия  «Президент»  г.  Дербент  РД  (далее  -  Учебный  план
Прогимназии)   -    нормативный  документ,  фиксирующий  объем   нагрузки,  максимальный  объем
аудиторной нагрузки  обучающихся, состав  и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план   разработан на основе следующих  основных федеральных нормативных и методических
документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ   Минпросвещения  России  от  31.05.2021г.  №286  «Об  утверждении  федерального

государственного  образовательного стандарта  начального общего образования» 
(в ред. Приказов  Минпросвещения  России от 18.07.2022 №569,  от 08.11.2022 №955)

3. Федеральная  образовательная  программа   начального   общего  образования,  утвержденная
приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023г.  №372  «Об   утверждении   федеральной
образовательной  программы  начального образования» ( в ред. от 19.03.2024г.)

4. СП.2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением  главного
государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28.

5. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или)  безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением
главного  государственного санитарного врача  от 28.01.2021 №2.

6. Порядок  организации  и  осуществления  образовательной   деятельности   по  основным
общеобразовательным   программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего  общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения
от 22.03.2021 №115.

7. Приказ  Министерства   Просвещения  РФ  от  22.01.2024г.  №31  «О  внесении   изменений   в
некоторые   приказы  Министерства   образования  и  науки  Российской  Федерации  и
Министерства   просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного   общего
образования»

8. Письмо  Минпросвещения  РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».
9. Письмо  Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «Об изучении  родных языков из числа  языков

народов  Российской Федерации»
10. Письмо Минпросвещения РФ от 21.06.2024г.  №01-09/419 «Методическое письмо по учебному
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предмету «Труд  (Технология)»
11. Основная   общеобразовательная  программа   начального  общего  образования   МБОУ

«Прогимназия «Президент» г. Дербент РД.
В  Учебном плане Прогимназии отражены  и конкретизированы его основные показатели:
 состав учебных предметов;
 недельное  распределение  учебного   времени,  отводимое  на   освоение   содержания

образования по классам и учебным предметам;
 план - комплектование  классов /Приложение 1/
 максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы. /Приложение 2/

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.   
Учебный  план  Прогимназии  отражает   формы  проведения  промежуточной   аттестации
/Приложение3/   в  соответствии   с  Порядком,   установленным  Прогимназией  /Положение  о
промежуточной аттестации/. Нормативный срок  освоения ООП НОО  составляет   4 года.            

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования
реализуется  через  возможность  формирования  программ  начального  общего образования
различного  уровня  сложности  и  направленности  с  учетом  образовательных потребностей и
способностей обучающихся. За основу  Учебного Плана Прогимназии  взят  вариант 3 ФОП НОО (5
дневная  учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)

Учебный план прогимназии состоит из   обязательной части. В варианте 3  ФОП  НОО  не
предусмотрена  часть,  формируемая  участниками   образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей: «Русский язык  литературное чтение»,  «Родной язык и литературное
чтение  на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание
и  естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Труд  (Технология)», «Физическая
культура», «Основы религиозных культур и светской этики» и учебное время , отводимое  на их
изучение  по классам (по годам) обучение.

Учебные предметы обязательной части учебного плана
Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре.
В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать  и

говорить,  слушать  и  читать),  функциональной  грамотности  и  интеллектуальных способностей
учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике,
пунктуации.

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом
«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его

продолжительность  (приблизительно  23  учебные  недели,  8  часов  в  неделю) определяется темпом
обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных
средств.  После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение    русского
языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. Один час
этой нагрузки  интегрируется  с предметом «литературное чтение»

Учебный  предмет  «Литературное  чтение»  наряду  с  русским  языком  формирует
функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует
общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится в 1-4 классах  3 часа в неделю.
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Учебные  предметы  «Родной язык» и  «Литературное  чтение  на  родном языке»
обеспечивают формирование представления  о родном    языке как  духовной, нравственной и
культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, уважительное отношение
к родному языку, а через него - к родной культуре.
Изучение  родного языка  и родной  литературы из числа  языков народов  Российской Федерации
осуществляется   по  заявлению  родителей   (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся  на лезгинском, азербайджанском, русском  языках. На данный  предмет  отведено  2
часа в неделю в 1-3 классах, 1час в неделю в 4 классах.
             Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников не
только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и всесторонне
развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в
неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка предусматривается деление
класса (с наполняемостью класса     не менее 25 человек) на две группы. 
          Учебный предмет «Математика». Содержание   обучения   математике   в начальной школе
направлено   на    формирование    у  обучающихся      математической    речи,    логического,
алгоритмического    и    эвристического    мышления,   которые   обеспечат успешное овладение
математикой в основной школе. На данный   предмет в 1-4 классах  отведено    4 часа в неделю.
           Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей
формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности;
создаются условия для самопознания и саморазвития  ребенка.  Знания,  формируемые  в  рамках
учебного  предмета  «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с
практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа в 1-4 классах.
             Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у
младшего подростка  мотивации к  осознанному нравственному поведению, основанному на  знании
культурных и религиозных традиций многонационального народа России и    уважении к нему, а
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и
письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора формируются группы
обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учѐтом необходимости
предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом
имеющихся условий и ресурсов. На 2024-2025 год родителями обучающихся выбраны модули
«Основы светской этики», «Основы  религиозных культур народов   России». Недельная нагрузка – 1
час  в 4 классах.

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия
произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой
деятельности,  связанные с  единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный
предмет изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю.

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных
направлений художественного образования: приобщение к искусству как  духовному опыту
поколений, овладение способами художественной деятельности,  
 развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На   изучение данного
предмета отведен  в 1 – 4 класса 1  час в неделю.
                 С 1 сентября  2024г. согласно изменениям,  внесенным в закон «Об образовании в
Российской Федерации» введен  обновленный  учебный  предмет «Труд (технология)».
Основной  характерной  особенностью  данного  учебного  предмета  является   системно-деятельный
подход   к  построению   процесса   обучения,  что  способствует   формированию   комплексного
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образования   и  успешной   адаптации   детей   в  современном  мире,   развитию   творческих
способностей,  умения   работать   в  команде,   ответственности   и   бережного   отношения   к
окружающей среде. Межпредметные связи  программы   включают  интеграцию  с математическим,
изобразительным  искусством, окружающим миром, литературным чтением.
Рабочая программа   по учебному предмету  «Труд (технология)» включает  разнообразные  модули,
которые  изучаются  на протяжении четырех лет:

1) технологии, профессии и производства;
2) технологии ручной обработки материалов;
3) конструирование и моделирование;
4) ИКТ (информационно-коммуникационные технологии)
Данному  учебному предмету  отведен в 1-4 классах 1 час  в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников
потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств
физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно
важными  двигательными  навыками  и  умениями.  На учебный  предмет  «Физическая  культура»
отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час реализуется за счет  посещения обучающимися
спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 Прогимназия самостоятельна в организации образовательной деятельности  (урочной  и
внеурочной),  в  выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету (проектная  деятельность,
практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных
предметов. 

Расписание   учебных   занятий  составлено  с  учетом   дневной   и  недельной   динамики
умственной   работоспособности  обучающихся   и  шкалы  трудности   учебных  предметов.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределено равномерно в течение  учебной недели, при
этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в течение  дня соответствует  действующим
санитарным правилам  и нормативам. Во время  занятий  предусмотрен   перерыв для гимнастики
не менее 2 минут.

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено учебниками,
вошедшими  в Федеральный  перечень  учебников Приказа  Минпросвещения РФ от 21.09.2022
№858,  а  также   Приказа   Минпросвещения  РФ  от  21.02.2024  №119  /Приложение  4.  Учебно-
методический  комплекс  к учебному  плану 2024-2025  учебному году./

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся могут
разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы начального
общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами  Прогимназии.  
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«СОГЛАСОВАНО»                                            «ПРИНЯТО»                                                       «УТВЕРЖДЕНО»
Управляющим Советом                          Педагогическим Советом                  директор ________Ширинова И.И.
Протокол №1 от ______________г.       Протокол №1 от 29.08.2024г.             МБОУ «Прогимназия                        
Председатель_______________                                                                               «Президент» г. Дербент РД              

                                                                                                                                Приказом №_5 от 31.08.2024г.

                                                           
 

Учебный план
МБОУ «Прогимназия «Президент»  г. Дербент  РД

на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные 
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и
литературное 
чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное 
чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405

рРодной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык и
(или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации

2/66 2/68 2/68 1/34 7/236

Литературное 
чтение 

Иностранный язык Иностранный 
язык - 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и
естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур  и 
светской этики 

- - - 1/34 1/34
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Искусство Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая
культура

Физическая 
культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Итого: 21 23 23 23 90

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка, предусмотренная
действующими  санитарными
правилами и гигиеническими
нормативами

21 23 23 23 90
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«СОГЛАСОВАНО»                                            «ПРИНЯТО»                                                       «УТВЕРЖДЕНО»
Управляющим Советом                          Педагогическим Советом                  директор ________Ширинова И.И.
Протокол №1 от  _____________г.         Протокол №1 от 29.08.2024г.             МБОУ «Прогимназия                          
Председатель_______________                                                                               «Президент» г. Дербент РД                  

                                                                                                                                Приказом №___ от_____________г.   
 

Учебный план
МБОУ «Прогимназия «Президент»  г. Дербент  РД

на 2024-2025 учебный год

Предметные 
области

Учебные 
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное 
чтение 3 3 3 3 12

рРодной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации

2 2 2 1 7

Литературное 
чтение 

Иностранный язык Иностранный 
язык - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур народов России

Основы 
религиозных 
культур   и 
светской этики 

- - - 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 2 2 2 8



Итого: 21 23 23 23 90

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка, предусмотренная
действующими  санитарными
правилами и гигиеническими
нормативами

21 23 23 23 90
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